Ondunargrimur

Grimur og siur fyrir grimur eru Eftir a0 rétt grima hefur verid valin

merktar med dkveOnu stafa- og nimera-  er mikilvaegt ad halda henni { g6du
Jéhannes Helgason kerfi. Ntmerin na fra 1-3 og pvi herri astandi, heilli og hreinni; grimuna 4 ad

sem talan er pvi betur verndar sian gegn sjalfsogdu ekki a0 geyma i mengudu

mengun. Eftirfarandi stafakerfi gildir lofti pegar hun er ekki i notkun. Sfur
Pegar loftraesting vid mengandi vinnu fyrir grimur: i grimum hafa takmarkadan liftima
er 6fullnegjandi og hetta er 4 ad e Rykgrimur hafa stafinn P og um leid og griman/sian er tekin tr
umhverfismengun 4 vinnustad fari yfir o Grimur (siur) fyrir lifreen leysiefni og umbtdunum byrjar hin ad eydileggjast.
viomidunarmork er naudsynlegt ad nota eydingarefni { gardraekt hafa stafinn A Pvi heerri sem styrkur hins mengandi
videigandi personuhlifar til ad verjast o Grimur (sfur) fyrir sarar lofttegundir efnis er pvi skemur endist griman en
menguninni. Alltaf er eitthvad um ad hafa stafinn B aOrir umhverfispettir hafa einnig ahrif.

peir, sem kaupa sér 6nd-
unargrimur til ad nota 4
mengandi svedum, hugi
ekki nzgilega vel ad pvi
gegn hverju grimunni er
xtlad ad verja ba og/eda
hugsi ekki negilega vel
um grimuna eftir ad
farid er ad nota hana.

5 Erfitt getur verid a0 atta sig

a pvi hvener sia er ordin
mettud og gagnslitil vegna
pess a0 lyktarskyn notand-
ans getur dofnad ef unnio er
i mikilli efnalykt og ekki eru
oll efni lyktsterk. Pvi er best
a0 lesa vel leiObeiningarnar
sem fylgja grimunum og
skipta frekar of oft en sjaldan
um grimu eda siur. Peir sem
versla med oryggisvorur eiga
ad geta gefid upplysingar

um hvernig grimu er best ad

Grimur parf ad velja
med hlidsjon af vinnuad-
stzdum, p.e. hvada
mengandi efni eru {

umhverfinu. Rykgrima Halfgrima med siu er til vinstri & myndinni og rykgrima til haegri. kaupa og hversu lengi griman
er t.d. gagnslaus gegn endist.

leysiefnagufum og leysiefnagrimur e Grimur (siur) fyrir brennisteinsoxid Best er p6 alltaf — ef pvi verdur vid
gagnslausar gegn ryki. Einnig eru haegt hafa stafinn E komid — a0 bzta vinnuumhverfi og

a0 velja milli mismunandi gerda af e Grimur (siur) fyrir ammoniak hafa loftraestingu pannig ad ekki purfi ad
grimum, sumar eru ,einnota“ grimur stafinn K. nota personuhlifar.

sem hent er { lok vinnudags en adrar

grimur eru varanlegri 4 pann hétt ad Ef ryk og lifeen leysiefni koma fyrir Jobannes Helgason, verkefnisstjori
baer ma pvo og hagt er ad skipta um samtimis parf ad nota samsetta grimu i efna- og hollustubdttadeild
sfur { peim. t.d. A3P2. Vinnueftirlitsins

vildu geta reykt. Hin segir ad i dag geti hin bara visad i login {
stad pess a0 purfa ad prefa vid gestina. Pau hjon hafa ekki buid
til neina séradstodu fyrir reykingafolk og gestir, sem vilja reykja,
verda ad vera uti.

Birnu finnst mikilvaegt ad taka pétt i konnunum og fylgjast
med nidurstodum ur peim. Hin hefur ekki mikinn tima til ad
sitja vi0 tolvuna en finnst pad stundum vera slokun fra 60ru
amstri. Ekki er verra pegar setan vid tolvuna gefur svo vel af
sér en Birna hafdi einnig heppnina med sér pegar hun sétti um
i Leonardo-mannaskiptaverkefni. Huan var valin ar umszkjend-
um og fékk 2ja vikna ferd til Skotlands.

Birna og Keran hafa enn ekki gefio sér tima til a0 nyta
ferdavinning Vinnueftirlitsins enda mikil starfsemi i gangi {
Breidavik. Samhlida ferdapjonustunni reka pau bi med 700 fjar
og rutufyrirteeki. Keran sér um skolaakstur fyrir Vesturbyggd 1
gamla Raudasandshreppi, p4d er hann med grenjavinnslu 4 sama
svae0i. Keran er einnig vitavordur { Bjargtangavita. Pad verd-
ur pvi langbrad fri pegar pau nyta ferdavinninginn. Pau hafa
adeins einu sinni farid saman til Gtlanda og pvi rikir hja peim
mikil eftirveenting og tilhlokkun til ferdarinnar.

A”W ngrz'a.ur fénfd‘?ftiﬁ Vinningshafinn, Birna Mjll Atladéttir i Breidavik, 4samt Keran
verkefnastjori bjd Vinnueftirlitinu  Styeland Olasyni, eiginmanni sinum.




