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Berklarnir sem
sjuklingurinn var
haldinn voru
Oncemir fyrir
morgum
venjulegum

berklalyfjum.

Matveeli sem
tengjast
listeriusykingum
eru mjukir og
ogerilsneyddir ostar,
hrar fiskur og
unnar kjotafurdir,
s.8. nioursneyddur

kalkunn og keefa.

A FING A VIDPBROGDUM VID
HEIMSFARALDRI INFLUENSU

Hinn 10. desember 2007 var haldin xfing um
viobrégd vid heimsfaraldri infldensu { Sam-
hefingarst6d almannavarna vid Skogarhlid
undir stjorn sottvarnaleknis og Rikislog-
reglustjora. /AEfd voru drég ad landsdxtlun
sem soéttvarnaleknir og almannavarnadeild
Rikislogreglustjora hafa unnid { sameiningu.
Landinu hefur verid skipt { 15 sottvarna-
umdemi sem eru { samremi vid 16greglu-
umdami landsins. Séttvarnaleknar umdam-
anna og logreglustjorar umdema mynda
adgerdarstjorn fyrir hvert sottvarnaumdami.
Tilgangur xfingarinnar var ad zfa samskipti
sottvarnaleknis  og  almannavarnadeildar
Rikislogreglustjora vid adstu  yfirstjérn
landsins, adgerdastjérnirnar 15, Landspitala
og Sjukrahusid 4 Akureyri.

Sett var 4 svid atburdarrds sem svipadi mjog
til spensku veikinnar 1918 og olli miklum
skada hér 4 landi sem annars stadar. Gert var
rad fyrir ad heimsfaraldurinn gengi yfir 4 12
vikum og fréttainnskot Rikisutvarpsins voru
spilud 4 klukkutima fresti par sem utbreidslu
infldensunnar, afleidingum hennar og
adgerdum gegn henni var lyst. Mismunandi
verkefni voru leyst 4 6vissustigi, haettustigi og

neyQarstigi almannavarna. Adgerdir midudu
a0 pvi ad hindra ad veikin bearist hingad til
lands, hun dreifdist um landid, ad lekna og
likna sjukum og ad halda uppi naudsynlegri
pjénustu innanlands.

Afingin st60 ytir { 9 kist. og ad henni lokinni
héldu patttakendur fundi til ad meta arangur
afingarinnar. Afingin gekk mjog vel og er
6hatt ad segja ad mikinn lerdom ma draga
af henni, sem mun nytast vid gerd vid-
bragdsaztlana { framtidinni.

Landinu hefur verid skipt i
fimmtan soéttvarnaumdaemi.
Smellid & myndina til ad skoda steerra kort.

LISTERIUSYKINGUM FER

Fra midjum oktéber par til { desemberbyrjun
4 pessu ari hafa greinst fjogur tilfelli Iiszeria
monocytogenes 4 sykladeild Landspitalans. Peir
sem urdu fyrir sykingu eru allir busettit 4
héfudborgarsvedinu  og eru 4  aldrinum
58-85 4ra. A sidastlidonum 10 arum hafa
greinst samtals fjogur tilfelli af listerfu hér-
lendis og er petta pvi greinileg aukning til-
fella. Uppruni sykingarinnar er épekktur, en
sottvarnaleknir hefur hafi® rannsékn 4 mal-
inu.

Smitleid Listeria monocytogenes er med mat-
velum. Helstu matvali sem tengjast listerfu-
sykingum eru mjukir og ogerilsneyddir ostar,
hrar fiskur, einkum kaldreyktur, og grafinn
lax, svo og unnar kjotafurdir eins og nidur-
sneyddur kalkinn og kefa. Matvalin geta
mengast hvar sem er { framleidsluferlinu.
Bakterfan drepst vid hitamedhoéndlun (sudu
og steikingu).

FJOLGANDI

Listeria monocytogenes veldur nanast aldrei sjik-
démi hja fullfrisku ungu félki pratt fyrir
neyslu matvaela sem eru mengud med
bakterfunni. Pad sem helst eykur hattu a syk-
ingu er har aldur, dfengisneysla og 6nemis-
skerding (t.d einstaklingar { 6naemisbalandi
medferd vegna krabbameins eda langvinnra
sjukdéma). Nyfedd bérn og féstur i médur-
kvidi eru einnig i aukinni haettu, médirin fer
einungis veg cinkenni en sykingin getur leitt
til alvarlegra sykinga hja barninu eda féstrinu.
Alvarlegar sykingar af voldum Listeria monoc-
_ytogenes eru blodsyking og heilahimnubdlga.
Medgoéngutimi sykingarinnar, p.e. timinn sem
lidur fra smiti til sjukdémseinkenna, er ad
medaltali prjar vikur en getur verid allt fra 3—
70 dagar.




