Kristjan bor Halfdanarson
Kristjan er vélteknifradingur
4 véla- og idnadarsvioi.
Hann fest medal annars

vid honnun hreinsi-

kerfa i sundlaugum,

lagna- og loftreesikerfa

0g gerd Uthodsgagna

0g kostnadaraatlana.

Johannes Loftsson

Johannes er efnaverkfredingur
a préunar- og umhverfissvidi.
Hann faest vid almenna
radgjof i umhverfismalum,
matsvinnu og malingar.

Hreinsun

laugarvatns

Talid ad hver sundlaugargestur beri med sér allt ad 600 milljon drverur i
laugina. | heilbrigdum einstaklingi eru érverurnar skadlausar en sykingar-
haetta getur skapast ef um veikan einstakling er ad reeda. St6dug hreinsun
sundlaugarvatns er pvi afar mikilvaeg og sérstaklega i laugum med hitastig

yfir 30°C.

[ hefdbundnum laugum er nanast

undantekningarlaust porf 4 hringrdsar-
kerfi par sem koma md vid naudsynlegri
hreinsun vatnsins. Hreinsuninni m4 skipta {
tvo prep. Annars vegar er { hringrdsarkerfi
laugar sfubtinadur par sem steerri efnisagnir
eru skildar frd og vatnid pannig gert teerara og
hreinna. Hins vegar eru efni skommtud {
hringrésina til ad styra pH-gildi og sé6tthreinsa.

Flokin efnafreedi liggur ad baki pvi ad kjor-
skilyrdi séu i sundlaugarvatni. I toflunni ad
nedan eru deemi um eiginleika vatns sem geta
skipt mali og efni sem nota m4 til ad styra
adsteedum.

Kiérinn algengastur

Kl6r er algengasta sétthreinsiefni { sundlaugum
og er klérhreinsun raunar eina adferdin sem
notud er { almenningslaugum hérlendis. Morg-
um adferdum er beitt vid klérun badvatns, en
hér er naer eingdngu notast vid bleikingarefni
(natrium hypdéklérit lausn).

[ vatni myndar bleikingarefnid hypoklérsyru
(HOCI). Hypdklorsyra, sem hefur mikla sott-
hreinsigetu, er svokalladur virkur frir klér
vatnsins. Syran er veik og klofnar { vatni sam-
kveemt eftirfarandi jofnu:

HOCI «Xas H*+ OCI

hypoklorsyra
(virkur frir klér)

hypokléritjon
(klorforoi)

Saman mynda hypéklérsyran og hypéklorit-
jénirnar nytanlegan frian klér badvatnsins.
Syran sér um sétthreinsun medan jénin er
einskonar klérfordi sem breytist { syru pegar
syran eydist vid sétthreinsun. Syrustig vatnsins
reedur hversu stér hluti klérs er virkur. ZAskilegt
er ad hafa u.p.b. helming klérsins 4 virku
formi, en pad gerist 1 6rlitid basisku vatni vid
pH = 7.4,

Hitaveituvatn { Reykjavik er mjog basiskt med
pH-gildi allt upp 1 9,5. I svo basisku vatni er
klér ndnast 6virkur sem hreinsiefni og parf

Ta"a Yfirlit yfir vatnseiginleika sem skipta mali og efni sem notud eru til styringar.

Efnaeiginleiki Mikilveegi

Dzemi um efni
notud til styringar

Sotthreinsigeta
pH gildi
— meelikvardi & syrustig vatns

Harka
- segir til um magn
malmjéna og steinefna

Basavirkni (alkalinity)
— moétstada gegn breytingu
syrustigs

Kekkjun (flocculation)

UV-stodugleiki sétthreinsiefna

Kemur i veg fyrir smithaettu i laug

Rétt stilling a pH gildi vatns er
6adskiljanlegur hluti af sétt-
hreinsikerfi med hypoklorsyru

Of litil harka getur aukio
teeringarhaettu

Sé basavirkni of litil veréur
pH 6st6dugt.

Med hleypiefnum er hzegt ad
margfalda virkni siukerfis
Utfjélublair geislar sélar eyda

hypoéklorsyru, p.a. notkun klérs
eykst verulega & heitum dégum
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Natriumhypokléridlausn

Saltsyra eda kolsyru gas

Kalsium klérid eykur horku

Natrium bikarbénat eykur
basavirkni

Alstilfat (Alum)

Cyanuric syra (ekki notud
hérlendis svo vitad sé)




Hrelnsun

laugarvatns

t.d. um 15-falt magn til ad nd sému virkni og
vio pH = 7,0. Af pessu sést ad rétt stilling 4
syrustigi er héfuoforsenda drangursrikrar
klérhreinsunar. Ymsum adferdum er beitt til
a0 gera badvatn surara, p.e. a0 leekka pH-gildio.
Oft er pad leekkad meo saltsyru, en ad undan-
fornu hefur notkun kolsyru ferst { voxt.

Aukaverkanir kiors

Fjoldi aukaefna verdur til vid kl6rhreinsun.
Pessi klérsambond hafa flest litla sétthreinsi-
virkni, og sum Geeskilegar aukaverkanir. Helstu
efnin eru bundinn klér (lika k6llud kléramin)
og THM-efni (TriHaloMetan).

Klérlykt, augnsvioi og 6nnur 6paegindi, sem
sundlaugargestir kvarta oft undan, eru vegna
kléramina 1 laugarvatninu. Kléramin eru efni
sem myndast pegar klér oxar svita og pvag
sem sundlaugargestir bera med sér { laugina.
bar sem kléramin hreinsast ekki dr vatni {
hefdobundnum hringrdsarhreinsikerfum vex
styrkur pess og smdm saman fer ad bera 4
6paegindum sem peim fylgja. Pegar styrkur
kl6ramins er kominn ad dkvednum polmork-
um, er notud yfirklérunaradferd par sem
styrkur 4 frium klér { vatninu er aukinn u.p.b.
tifalt. Vio pao breytast kléramin i rokgjorn efni
sem audveldlega losna tdr lauginni vid
uppgufun.

THM-efni, sem ad megni til er kléréform, eru
talin vera krabbameinsvaldandi og hefur eftir-
lit med peim 4 sidustu drum feerst { aukana.
Of mikil notkun klérs og basiskt vatn auka
myndun THM-efna. { niigildandi reglugerd
um sundlaugar er ekki gerd krafa um ao fylgst
sé med THM p6 slikt sé gert vida erlendis.

Hringrasarkerfi sundiauga

I gildi er reglugerd nr. 457 frd 1998 um holl-
ustuheetti 4 sund- og badstdum. Pessi reglu-
gerd var keerkomin pétt 4 ymsum svidum skorti
nokkud 4 ad krofur standist samanburd vio
reglur peirra landa, sem vid berum okkur helst
vid. Vonandi verdur reglugerdin i stéougri
endurskodun pannig ad geedi laugarvatns verdi
ekki lakari hérlendis en { ndgrannaléndum
okkar.

Hlutverk hringrasarkerfis er ad halda laugar-
vatni hreinu, teeru og heilneemu og neegilega
lausu vid éeeskilegar drverur ad pad standist
opinberar kréfur. Vatn sem deelt er 1 laug 4 ad
standast somu gerlafraedilegu krofur og neyslu-
vatn. { hefdbundnum opinberum laugum er
pvi porf 4 ad nota verulegan teekjabtinao til ad
standast pessar krofur. Helstu teeki { sliku kerfi
ma skoda 4 kerfismynd hér 4 sidunni og er
midad vid demigerda laug med yfirfleytis-
rennu. Kerfio er lokad, p.e.a.s. sundlaugarvatn
er hitad med varmaskiptum.

A0 jafnadi liggur langsteersti hluti 6hreininda
i laugarkeri (um 90%) {1 efstu vatnslogum.
Hreinsikerfi parf pvi a0 hanna med pad 1 huga
ad nd fljétt og vel til pessara éhreininda.
Ahrifarikast er ad fleyta ¢hreinindum burt 4
yfirbordinu { yfirfleytisrennu eda annan
skyldan buinad. Til ad vatn streymi markvisst
i eina 4tt ad yfirbordinu hefur reynst vel ad
hafa innrennsli { botni kerja. Allt hringrésar-
vatn fer pannig { yfirfleytisrennuna. Petta
fyrirkomulag tryggir jafna dreifingu 4 hita og
klér og kemur ad mestu { veg fyrir ad ,,daud*”
sveedi myndist, p.e. ad litil vatnsendurnyjun
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Hleypiefni




eigi sér stad 4 tilteknum sveedum. Pung 6hrein-
indi sem falla jafnan til botns { keri eru ryk-
sugud reglulega.

Ur yfirfleytisrennunni streymir vatnid 1 jfn-
unargeymi og er hann émissandi fyrir laug
med rennukerfi. Par er vatn sem timabundid
rdamast ekki i lauginni vegna félks eda 6ldu-
gangs. Fersku neysluvatni er beett { jofnunar-
geymi { stadinn fyrir pad sem gufar upp ur
laug, hverfur burtu med gestum eda tapast vid
bakskolun. Geymir fyrir laug, sem er 25x12,5 m
ad sterd, er t.d. um 25 m3.

Ur jofnunargeymi fer vatn gegnum gréfsiu, par
sem lauf, hdr og 6nnur steerri 6hreinindi eru
skilin frd. Milli deelu og sandsiu er kolsyra
skommtud inn { vatnsrés til jofnunar syrustigs.
Par er lagnaprystingur mestur sem hentar vel
pvi bd er leysni kolsyru { vatni meiri. Sandsia
er tankur med pykku sandlagi, minnst 900
mm. Ohreinu vatni er deelt inn ad ofan og
nidur { gegnum sandlagid en sfad vatn tekid
it undan sandinum.
Ohreinindin sitja pa
eftir 1 efstu 16gum
sandsins. Til ad auka
hreinsigetu sfunnar
er hleypiefni (alum)
skammtad { vatnsrds
framan vid hana.
Hleypiefnio gerir
pad ad verkum ad
smadar efnisagnir sem
ella feeru gegnum siu
og ut i laug aftur
hlaupa i kekki og
sitja ad mestu eftir {
sandinum. Sandsian
hreinsar pannig grugg ur vatninu og heldur
pvi teeru. Sandurinn er reglulega hreinsadur
meo svonefndri bakskolun. P4 er vatni deelt
6fuga leid gegnum sandinn og pvi vatni fargad
i frérennsli.

ofan a pessa ventla.

Steerd sandsia midast vid ad vatnshradi gegnum
sandinn fari ekki yfir dkvedin mork. Nuigild-
andi reglugerd gerir rdd fyrir ad hdmark sé 35
m/klst en askilegt er ad mida frekar vid 30
m/klst. Danskar reglur gefa leidbeinandi gildi
< 20 m/klst. Ekki er rddlegt ad nota hleypiefni
4 sfu med hraoa yfir 30m/klst. Sandsiukdtar
eru oftast dr polyesterplasti, sérmedhondludu
a0 innan, eda syruheldu ryofriu stali.

Sétthreinsibinadurinn, sem vidheldur sétt-
hreinsivirkni badvatnsins, samanstendur af
stjérnbuinadi, syrustilli og klérskammtara.
Stjérnbunadurinn er sjalfvirkur en klér- og
kolsyruskémmtun er styrt med bodum fra klér-
og pH-nemum, sem stadsettir eru { laugar-
vatninu { synatékuras. f goou hreinsikerfi parf
allur teekjabtinadur ad vera teeringarpolinn og
afkost og vatnsdreifing 1 lagi. P4 parf gott rymi
til ad komast ad teekjabtinadi, endurnyja hann
og baeta. Loks er yfirgripsmikil pekking 4 vio-
haldi og rekstri hreinsikerfa pydingarmikil.

Sandsia séd innanfra, sandurinn kemur

Telja verdur ad reglugerd nr. 457 setji adeins
ldgmarkskrofur og ad alla jafna purfi ad gera
nokkud betur en htin segir til um. Sérstaklega
er dsteeda til ad fylgjast vel med auknum krof-
um um hreinsun 4 ymsum Geskilegum
efnasambondum 1 laugarvatni svo sem bundn-
um klér og THM. T ymsum léndum eru kolasfur
notadar med g6dum drangri til ad halda pessum
efnum 1 ldgmarki.

Aorar hreinsiadferdir

Nokkrar adrar adferdir hafa verid notadar til
ad sotthreinsa badvatn. Deemi um 6nnur
sétthreinsiefni en klér eru brém, éson, jod,
vetnisperoxid, kopar og silfurjénir, en einnig
hefur verid notast vid utfjélublé geislateeki
(UV-teeki). bétt margar pessara adferda séu
vidurkenndar eru peer oft pess edlis ad enn
meira eftirlit er naudsynlegt. Jafnframt eru peer
nokkud dyrari en hefdobundin klérhreinsun.
Badstadir sem nyta sér pessar adferdir med
drangursrikum heetti njéta p6 oft dkvedinnar
sérstoodu fyrir vikid.

Oson er 6flugasta
sétthreinsiefnid.
Helsti galli pess er
hve illa pad leysist {
vatni og pvi verdur
ad nota pad samhlida
annarri hreinsun, t.d.
klérhreinsun. Par
sem 6son eydir klor-
afleioum og flytir
ttskolun éhreininda
verour badvatn, sem
hreinsad er med pess-
um heetti, mjog teert
og ndnast lyktarlaust.

Notkun UV-geislatekja er hdd somu tak-
morkunum og ésonhreinsun par sem hreins-
unin er einungis virk { hringrasarkerfinu og
neer ekki 1t 1 laugina. Til ad geislunin virki er
mikilveegt ad vatnio sé tert og laust vid allar
agnir.

Vida hefur vatn néttirulega hreinsigetu (og
jafnvel leekningamatt) vegna efnasamsetningar
og orverufléru sem er til stadar. Ma nefna Blda
16nid er gott deemi um slikan badstad. Pessi
tegund badstada kann ad eiga mikla framtio
fyrir sér hér 4 landi med vaxandi nytingu
jarohita.

Reglugerd nr. 457 naer ekki til nattirulegra
baostada (Landmannalauga, Blda lénsins o.f1.)
Sérstok reglugerd um pessa gerd badstada hefur
verid { smidum { rdmt 4r og er veentanleg 4
neastunni. Ekki er heldur vanporf 4 tekid sé 4
pessum mdalum par sem reglubundid eftirlit
med 6llum badstodum er forsenda pess ad
pess unnt sé ad koma { veg fyrir hugsanlega
sykingarheettu 4 pessum st6oum.

1) pH er kvardi notadur til ad dkvarda syru-
stig/basastig lausnar. Kvardinn er skilgreindur
l6garitmiskt par sem lausn med pH = 0 er mjog sr,
pH = 7 er hlutlaus og pH = 14 er mjog basisk lausn.
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brjar hiidar
oy fjalishlid

Seljavallalaug er ein
sérkennilegasta laug
landsins. Hun stendur

a sérstaedum stad i fégru
umhverfi milli harra fjalla,
fremst i Laugarargili

i Austur-Eyjafjallasveit.
Landslagid er nytt til hins
itrasta — prjar hlidar laugar-
innar eru steyptar en kletta-
veggur myndar adra lang-
hlidina. Jardhiti finnst parna
og er hann nyttur i lauginni.

Sundlaugin var byggd arid
1923 vid erfidar adstaedur
af storhug og férnfysi ungra
manna sem nokkru adur
h6éféu stofnad Ungmenna-
félagid Eyfelling. Laugin var
lengi ein steersta laug lands-
ins, 25 m & lengd og 10 m
a breidd.

Austur-Eyjafjallasveit var
raunar medal fyrstu
freedsluumdaema landsins
til ad nota heimild i I6gum
um ad gera sund ad skyldu-
nami. Skolabérnum var
kennt sund i Seljavallalaug
fram til 1957, en pa
fluttist pad i nyja laug

i Skégaskola.

Sundlaugin hefur ad margra
mati téluvert minjagildi og
a sioustu arum hefur verid
16gd ahersla & ad halda
sundlauginni vel vid. Laugin
nytur toluverdra vinszelda
og hefur ladad ad sér fiélda
ferdafélks a hverju sumri.
Heimild: Péréur Témasson:

Sunnlenskar byggdir. 1982.
Mynd: Anna Fjéla




