Vandadur handpvottur Fullnaegjandi arangur
i matveelaioju i 12 skrefum

1. Fjarleegio einbaug af hendi,
ef vid a.

2. Veetid hendur i volgu
rennandi vatni og setjid
handsapulog i l6fann.

3 —4. Nuddidé saman hondum
i 10-15 sek. og geetid pess ad
nudda l6fum vel saman,
handarbékum og a milli fingra.

5—7. Notid naglabursta og
burstid vel yfir I6fana, milli
fingra, handarbdok og ulnlioi.

8. Muna ad bursta vel undir
noglum.

9. Gangid fra naglaburstanum
a shaga.

10. Skolid hendur vel undir
rennandi vatni.

11. burrkid hendur vel med
einnnota handpurrku.

12. Skrufig fyrir kranann med

handpurrkunni.
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Hendur skal skilyrdislaust pvo:

1. Med handsapu og naglabursta i upphafi vinnudags, vid innkomu a vinnusvaedi og eftir salernisferdir.

2. Med handsapu fyrir medhéndlun matveela, milli medhoéndlunar mismunandi matveela s.s. hrarra matveela
(kjots/fisks og graenmetis), fyrir medhondlun matar sem er tilbdinn til neyslu; eftir hésta eda snertingu vid nef
og eftir ad hafa medhodndlad 6hrein svaedi eda ahold s.s. vid tiltekt a rusli eda eftir prif. Nota skal handgerileydi
eftir handpvott med sépu til samraemis vid reglur fyrirtaekisins. Naglabursta skal gerileyda daglega.
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