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Matvcelatoekni

GAMES og fagmadurinn

bessi samantekt gefur innsyn { innra eftirlit matvelaframleidanda og dhersluatrida sem
snua ad framkvemd pess og jafnframt hvernig pad getur sniid ad fagmanninum.

Krafan um formlegt innra eftirlit matvaelaframleidanda til samremis vid krofur GAMES
(HACCP) adferdafredinnar er tiltdlulega ny af nélinni hér 4 landi og birtist { reglugerd
nr. 522 frd 1994 "Reglugerd um matvelaeftirlit og hollustuhcetti vio framleidslu og
eftirlit matveela".

bad sem einkennir petta innra eftirlit er krafan um ad framleidendur 4stundi reglubundid
eftirlit 4 s.k. mikilvegum eftirlitsstodum med pad fyrir augum ad fyrirbyggja tilvist eda
voxt/vidgang ymissa dhettupdtta s.s. matareitrunarorvera.

Hvers vegna innra eftirlit?
Tilgangur med uppsetningu og framkvemd pessa eftirlits er ad mati h6fundar m.a. ad:

¢ Fyrirbyggja matareitranir og matarsykingar vegna neyslu 4 syktum eda mengudum
matvelum.

¢ Mz=ta auknum krofum vidskiptavina og neytenda um fjolbreytileika, ferskleika og
heiln®mi matvala og ad sja til pess ad avalt séu gefnar réttar upplysingar um
innihald peirra.

e Uppfylla krofur heilbrigdisyfirvalda sem birtast { nyjum matvalalogum- og
reglugerdum.

® Tryggja fullnegjandi skraningar { framleidsluferli og ad rekjanleiki voru sé negilegur
til pess ad haegt sé ad innkalla voru markvisst ef upp koma gallar.

e Tryggja pekkingu starfsmanna 4 Ollum peim atridum sem varda hollustuhatti
framleidslunnar og daglegrar umgengni. AJ starfsmenn vinni eftir fyrirfram settum
vinnureglum.

e Liagmarka ryrnun matvara med réttri adstodu og medhondlun.

e Studla ad edlilegri endurnyjun og vidhaldi hisn®dis, bunadar og tekja.

GAMES gaodakerfi

Hofundur hefur 1 sinu rddgjafarstarfi lagt dhersu 4 eftirfarandi fjéra meginpetti sem
sinna parf reglulega i tengslum vid innra eftirlitid.

1. Mottokueftirlit med adkeyptum tilbinum matvelum og hrdefnum.

2. Hitastigseftirlit med matvorum { framleidslu, medhondlun, geymslu og dreifingu.
Vandad hitastigseftirlit er 6flug vorn gegn matareitrunum og matarsykingum.

3. Hreinle®tisdztlanir allra sveda, auk detlunar um varnir gegn meindyrum.

4. Starfsmannafraedsla, m.a. ytarleg dxtlun um fredslu starfsmanna med aherslu 4
mikilvaegi personulegs hreinlatis og grunnpekkingu starfsmanna & pessu svidi.
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Uppbygging ga®dahandbokar tekur mid af pessum dherslum og fjalla fjorir
meginkaflarnir {tarlega um petta eftirlit, framkvemd pess og abyrgdarskiptingu. Auk
pessa inniheldur geedahandbdkin ymiss konar studningsefni s.s. vorulysingar, fledirit og
dhattupattagreiningar allra megin matvoruflokka, lysingu 4 umbddamerkingum auk
geymslupolsmerkinga, skipulagningu innri tttekta og reglugerdasafn og fl. og fl.

Gotta er ad muna ad kedja er ekki sterkari er veikasti hlekkur hennar og pad a vid {
pessu lika.

Ahzettupaettir og MES

Vid skipulagningu og uppbyggingu GAMES kerfisins eru ahattupzttir 4 hinum ymsu
stigum { vorumottoku, geymslu, medhondlun og dreifingu einstakra matvoruflokka
skilgreindir. Meta parf hvern dhattupatt og dkveda hvada adgerdir séu venlegar til pess

ad fyrirbyggja voxt og vidgang peirra.

Ahzttupattir geta verid af lifrenum toga s.s. orverur (t.d. syklar), adskotahlutir (t.d.
fingurskraut) eda adskotaefni (t.d. efnaleifar) sem eru liklegir til pess ad valda
veikindum eda slysi vid neyslu matvelanna ef peim er ekki styrt.

Ekki er n6g ad dkvarda pessa dhattupaetti eda vita af peim, pad verdur ad skipuleggja og
annast fyrirbyggjandi adgerdir. Einnig parf vid skipulagningu innra eftirlits ad dkveda
pann stad par sem eftirlitid 4 sér stad. Petta er hinn s.k. mikilvegi eftirlitsstadur (MES)
sem ma skilgreina & eftirfarandi hatt:

,Hver sd stadur, vinnsluprep eda adgerd i framleiosluferli par sem heegt er
ao beita styringu / eftirliti til pess ad eyda dheettupdttum, koma i veg fyrir ad
peir berist { voruna eda minnka pd i viounnandi gildi".

Fagmadurinn og GAMES

bar sem ad fagmadurinn vinnur vid framleidslu matvelanna frd tiltekt hrdefna til
frigangs eda framreidslu tilbdinnar voru parf hann ad vera hinn virki eftirlitsadili 1
framkvamd hins innra eftirlits.

Megin darangur og virkni pess byggir 4 framkvaemd eftirlits d peim tima sem
framleidslan 4 sér stad. Petta eru einmitt skodanir og/eda melingar & umraeddum
mikilvegum eftirlitsstodum. Pvi  er Yfirleitt pannig fario ad si adgerd i
matveelaframleioslunni sem eydir dheettupdttinum eda hefur hann undir stjorn er einmitt
hluti af verkferlinu vio matargerdina. Petta 4 pvi ad koma af sjélfu sér.

[ vissum tilfellum er naudsynlegt ad mala eda skoda alltaf tiltekna pzetti vid framleidslu.

Dami er maling og stadfesting 4 ad lagmarkshitastigi svina- og kjiklingakjots sé nad i
hverri "framleidslulotu" vegna hugsanlegrar tilvistar Samonella eda Campylobacter
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gerla. Petta 4 sérstaklega vid pegar umraeddur dhattupattur er talinn badi af alvarlegum

toga og liklegur 1 vidkomandi hrdefni eda liklegt ad hann tengist vidkomandi hraefni
eda framleidsluferli.

Pannig getur hann valdid alvarlegu heilsutjoni ef hann "sleppur 1 gegn".

[ 60rum tilfellum getur verid nzgjanlegt ad mala reglulega til pess ad stadfesta ad
tiltekid verklag eda adgerdir hafi skilad fullnegjandi drangri. Demi um petta er pegar
btiid er ad stadfesta pad med malingu ad hitastig sodinnar matvoru sem 4 ad geyma,
falli n6gu hratt vid tilteknar adstedur (t.d. ef frdgangur er eins og beitt er sama
kelihitastigi og timalengd) - ad pa er ndg ad sja til pess ad avallt sé¢ gengid eins frd
matvorunni.

Jafnhlida er pad g6d regla ad stadfesta pessar reglulegu melingar med skraningu.
Skraningar malinidurstadna eru Orjufanlegur hluti pessa ad mati héfundar og eru gerdar
a vidkomandi eydubl6d sem unnin eru samhlida uppsetningu & GAMES kerfinu.

[ allflestum tilfellum eru sett "vidmidunarmork” vardandi geymslutima matvzla.
bPannig eru pakkadar matvorur sem fara til solu { verslunum alltaf merktar med
geymslupoli. I raun fyrirbyggir petta ad matvaran verdi of gomul og par med ad érverur
nai ad vaxa eda ad Oxskilegar efnabreytingar eigi sér stad - sem skemma voruna og
jafnvel gera hana 6heiln@ma ef syklar hata nad ad menga hana & fyrri stigum.

Til pess ad ttskyra petta nanar eru nedangreind tilfelli tr demigerdu stéreldhusi:

Mgelingar:

Demi: Lagmarkshitastig: Hitastigsmaling og skrdning vid ofnsteikingu kjuklinga,
svinapates til pess ad tryggja og stadfesta lagmarkshitastig vid eldun.

Demi: Geymsluhitastig matvela i kaligeymslu: Reglubundin maling og skrining
hitastigs matvala { geymslukeli.

Da®mi: Meta kelihrada 4 hrisgrjébnum eda sésu eftir ad pau eru kominn inn 4 keli.
Skréaning 4 par til gert eydublad.

Skodanir:

Dami: Skoda og meta adstedur m.t.t. pess hvort krossmengun geti 4tt sér stad og
tryggja med réttum fragangi og umgengni ad hun geti ekki att sér stad. T.d. tryggja
réttan frdgang Slikra matvara og mida vid ad sodin vara sé efst en hravara fyrir nedan.
Einnig ad tryggja fullnegjandi lokun umbuda til pess ad fyrirbyggja ytri mengun.

Demi: Personulegt hreinleti t.d. vardandi handpvott. Tryggja skal fullnegjandi
hreinleti handa med reglulegum handpvotti og fyrirbyggja pannig mengun frd hondum {
matveli.

Merkingar:

Dami: Merkja sodnar matvorur sem geyma & milli daga og fyrirbyggja pannig ad per
verdi notadar pegar par eru utrunnar.
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Flaedirit:
[ GAMES gzdakerfinu skulu vera til uppskriftir allra matvalaflokka fyrirtakisins sem
tiltaka hraefni afurdarinnar og vinnulysingu vid matargerdina.

Gott er ad lysa verkferlinu myndraent med flediriti. Pad synir helstu verkpatti eda
vinnsluprep og rod peirra fra tiltekt og blondun hraefna til framreidslu.

Vid hvert vinnusluprep er naudsynlegt ad gera sér grein fyrir hugsanlegum
ahattupattum. Petta fellur undir "GA" hlutann { GAMES ordinu, sem pydir pad ad
greina ahattupetti { hraefnum eda vinnsluprepum eigin framleidslu.

Einnig parf i GAMES kerfinu ad lysa peim forvarnaradgerdum sem beitt er til pess ad
eyOa vidkomandi dhettupaetti. Petta getur verid tiltekin 1dgmarkshitun til pess ad eyda
syklum sem kunna ad vera { peim hrdefnum sem unnid er med. “MES”hlutinn lysir pvi
eftirliti (skodunum og/eda melingum) sem purfa ad vera 4 tilteknum stad, s.k.
mikilvegum eftilitsstad, en einmitt par er hegt ad hafa vidkomandi dhattupatt undir
stjorn.

Abyrgdarskipting i innra eftirliti matveeladeilda:
Abyrgdarskipting parf ad vera skilgreind { tengslum vid framkvamd innra eftirlits. Pad
sem snyr ad fagmanninum gati litid svona ut:

Allir fagmenn eiga ad standa kldrir d framkvemd pess eftirlits sem fer fram
d peirra vinnusvedi. Peir purfa pvi ad vita um alla pd mikilvegu
eftirlitsstadi sem eru i hverju verkferli og biiid er ad skilgreina d
dournefndum flediritum. Peir framkvema melingar og skodanir auk pess
ad annast skrdaningar samkvemt skilgreindri verklysingu.
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